
MENUS CANTINE CHEVIRE LE ROUGE

SEMAINE du Lundi 4 au vendredi 8 janvier 
Lundi 04/01/10 Mardi 05/01/10 Jeudi 07/01/10 Vendredi 08/01/10

Betteraves rouges + 
tomates

Jambon blanc – Pâtes
Yaourt fruit

Potage tomate
Boeuf carottes

Salade
crème gruyère

Galette – confiture

Taboulé
Poisson pané
Haricots Verts

Fromage blancd

Potage légumes
Sauté de dinde

Printanière de légumes
Camembert

Banane
SEMAINE du Lundi 11 au vendredi 15 janvier

Lundi 11/01/10 Mardi 12/01/10 Jeudi 14/01/10 Vendredi 15/01/10
Potage

Rôti de porc
Haricots blancs à la tomate

Crême vanille

Haricots verts + tomates
Steack haché

Purée
Yaourt nature

Potage vermicelles
Cuisse poulet
Carottes Vichy

Salade
Eclair

Riz thon tomates
Omelette au jambon

Compte

SEMAINE du Lundi 18 au vendredi 22 janvier
Lundi 18/01/10 Mardi 19/01/10 Jeudi 21/01/10 Vendredi 22/01/10

Salade Bienvenue
Chipolatas aux lentilles

Macédoine de fruits

Potage
Spaguettis bolognaise

Clémentine

Carottes râpées
Saucisses Strasbourg

Petits pois
crème chocolat

Potage vermicelles
Oeufs durs

Epinards sauce béchamel
Banane

SEMAINE du Lundi 25 au vendredi 29 janvier
Lundi 25/01/10 Mardi 26/01/10 Jeudi  28/01/10 Vendredi  29/01/10

Potage
Pâtes carbonara

Pomme

Betteraves tomates
Boulettes boeuf

Haricots beurres + sauce 
tomate

Yaourt sucré

Potage tomates
Filet poissson

Ratatouille + semoule
Fromage

Clémentine

Friand fromage
Jambon blanc

Haricots blancs
Salade

Compote

SEMAINE du Lundi 1er au vendredi 5 février
Lundi 01/02/10 Mardi 02/02/10 Jeudi  04/02/10 Vendredi 05/02/10
Carottes rapées

Rôti porc + flageolets
Flan caramel

Potage vermicelles
Hachis parmentier

Salade
Ananas au sirop

Quiche
Cuisse poulet

Petits pois
Kiwi

Potage
Poisson pané

Haricots verts + lentilles
Mousse chocolat + langues 

de chat

SEMAINE du Lundi 8 au vendredi 12 février
Lundi 08/02/10 Mardi  09/02/10 Jeudi   11/02/10 Vendredi  12/02/10

Potage
Chipolatas + Pâtes

Fromage chèvre
Pomme

Saucisson beurre
Boeuf puré

Salade
crème vanille

Potage
Cordon bleu + carottes 

Vichy
Banane

Salade Bienvenue
Filet poisson roëstis

Sauce Aurore
Beignet


